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BREVE HISTÓRICO 

A CAMVN é uma instituição com mais de 30 anos de atuação no atendimento à 

população de Machado/MG e região, caracterizando-se como uma entidade civil sem fins 

lucrativos voltada ao acolhimento e tratamento de pessoas com transtornos relacionados ao 

uso de substâncias psicoativas. Ao longo de sua trajetória, consolidou-se como referência local 

na oferta de serviços de cuidado continuado, pautados em princípios éticos, responsabilidade 

social e abordagem interdisciplinar. 

O modelo de intervenção adotado pela instituição fundamenta-se na perspectiva 

psicossocial, compreendendo a dependência química como um fenômeno multifatorial, que 

envolve dimensões biológicas, psicológicas e sociais. Nesse sentido, o atendimento oferecido 

integra acompanhamento psicológico sistemático, suporte da assistência social e atividades 

voltadas ao desenvolvimento pessoal e espiritual, com foco na reestruturação subjetiva, no 

fortalecimento de vínculos familiares e na reinserção social dos acolhidos.  

A metodologia aplicada prioriza o cuidado integral e humanizado, promovendo a 

autonomia dos indivíduos e a reconstrução de seus projetos de vida. As ações desenvolvidas 

visam não apenas a abstinência, mas também a redução de vulnerabilidades sociais, a 

ampliação do acesso a direitos e o fortalecimento das redes de apoio, fatores essenciais para a 

manutenção da recuperação a longo prazo. 

Atualmente, a instituição dispõe de 25 vagas para internação, sendo a maior parte 

destinada a atendimentos de caráter social, viabilizados por meio de doações e outras fontes 

de apoio. Esse modelo de oferta contribui para a democratização do acesso ao tratamento, 

especialmente para indivíduos em situação de vulnerabilidade socioeconômica. 

No contexto atual, marcado pelo aumento da incidência de transtornos relacionados ao 

uso de substâncias e seus impactos na saúde pública e na dinâmica familiar e comunitária, o 

trabalho desenvolvido pela CAMVN se configura como uma estratégia relevante de 

intervenção social. A atuação da instituição contribui diretamente para a redução de danos, a 

promoção da saúde mental e a melhoria dos indicadores sociais locais, ao possibilitar a 

recuperação de indivíduos e o restabelecimento de seus vínculos sociais e familiares.  
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Dessa forma, o projeto social da CAMVN reafirma sua importância enquanto política 

complementar de cuidado, alinhada às diretrizes de atenção psicossocial, atuando na 

perspectiva da inclusão, da dignidade humana e da transformação social.  

 

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO E METAS 
 
De acordo com regimento Interno da CASA DE APOIO MISSÃO VIDA NOVA, Artigo V, como 
segue: 

Do Tratamento 
Art. 01 – O tratamento compreenderá o período total de 09 (nove) meses de 

internamento, distribuídos em 03 etapas distintas, interligadas e igualmente necessárias, de 
forma que uma etapa depende da outra para a eficiência e eficácia do tratamento. As etapas 
são: 

I - Desintoxicação 
II - Conscientização 
III - Ressocialização ou reinserção social 
§ único –Havendo necessidade por parte do residente e a disponibilidade por parte da 

entidade, poderá ser oferecido um apoio pelo período de até 03 (três) meses para que o 
egresso possa se adequar a realidade social. Esse período poderá ser autorizado e adaptado 
mediante aprovação da Equipe Técnica e da Diretoria da entidade. 

Art. 02. – A Primeira Etapa, chamada desintoxicação, corresponde à primeira decisão: 
Admitir. Nesta Etapa, o residente tanto aceita a mudança quanto a rejeita. Com essa etapa 
busca-se levar o residente a reconhecer a dependência em sua vida assim como as 
conseqüências, a admitir a necessidade de ajuda,a aceitar o tratamento.O trabalho terapêutico 
consiste em subsidiar a ação de mudança que dá inicio às atividades, que continuarão por 
todo o tratamento. 

Parágrafo Único – Os objetivos deste período compreendem: 
I –Desintoxicação física 
II - Adaptação às Regras e Normas da Casa;  
III - Introdução ao Processo de Espiritualidade;  
IV - Inicio de atendimentos desaúde;  
V - Inicio de terapia em grupo e/ou individual;  
VI - Inicio das atividades laborais (laborterapia), 
VII - Iniciar participação nos demais Projetos e Atividades da Entidade, descritos no 

capítulo VI. 
Art. 03. – A Segunda Etapa, chamada conscientização corresponde da 2ª à6ª decisão. 

Após a abstinência, o residente é conscientizado da necessidade de transformação na sua 
maneira de pensar e nas suas emoções.  

Ele deve entender que o seu problema principal não é o uso de drogas/álcool, mas sim 
os fatores que o levam ao uso. Essa etapa é a mais importante, porque o indivíduo precisa 
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conhecer a si mesmo, entender as raízes de suas crenças distorcidas, sentimentos, traumas e 
pensamentos que o levam a buscar alívio no uso de substâncias psicoativas.   

Nesta Etapa se prevê a consciência e construção de mudança.A estratégia terapêutica 
consiste em auxiliar a pessoa a determinar a linha de ação  a ser seguida na busca da mudança 
de estilo devida. 

Parágrafo Único – Os objetivos deste período compreendem: 
I – Compreender claramente as regras da entidade e zelar pelo seu cumprimento; 
II – Aprofundar no processo da espiritualidade; 
III – Aprofundar no programa terapêutico individual ; 
III–Iniciar a elaboração do projeto devida; 
IV–Iniciar o resgate de relações familiares; 
V–Iniciar a capacitação na Prevenção de Recaída; 
VI – Auxiliar nas atividades laborais (laborterapia), assumindo algumas 

responsabilidades. 
VII – Dar continuidade na participação dos projetos e atividades da Entidade. 
Art. 04. – A Terceira Etapa, chamada ressocialização ou reinserção social, corresponde 

da 7ª à 8ª decisão. Nesta Etapa, o residente se prepara para gradativamente retornar à família, 
à sociedade e ao mercado de trabalho. Ele é exposto a uma nova realidade e participa de 
atividades externas na igreja, visitas na casa dos familiares, tem acesso a projetos e atividades 
da Entidade e se prepara para o mercado de trabalho,engajando -se em ações específicas para 
chegar a uma mudança permanente.  

O desafio é manter a mudança obtida pela ação anterior e evitar a recaída. Com a nova 
realidade, é gerado um impacto nos pensamentos e sentimentos de forma que a manutenção  
da mudança exige uma diversidade de habilidades e estratégias diferentes das que foram 
primeiramente necessárias para a obtenção de mudança.  

A função terapêutica, neste caso, consiste em auxiliar a pessoa a dar passos rumo à 
mudança e auxiliar o residente em identificar e a utilizar estratégias de prevenção de recaída, 
reparação de danos causados e preparação para ser um testemunho de mudança para ajuda e 
encorajamento ao próximo. 

§ 1º. – Os objetivos deste período compreendem: 
I –Concluir projeto de vida;  
II –Visitas familiares; 
III –Aprofundar o aspecto espiritual; 
IV –Colaborar com a recepção e o crescimento dos residentes recém-chegados 
V–Concluir e adequar à prevenção de recaída; 
VI–Dar continuidade na participação de projetos e atividades da Entidade; 
VII–Encaminhamento e acompanhamento aos grupos de mútua-ajuda, 

preferencialmente aos existentes nas igrejas; 
VIII–Visitas Domiciliares pela Equipe Técnica ou equipes de apoio externo, quando 

houver; 
IX–Encaminhamentos para Rede Social (saúde, educação, cultura, mercado de 

trabalho). 
§ 2º. Entende-se por visitas familiares as saídas programadas, ou seja, três visitas 

domiciliares, a primeira ao quinto mês, a segunda ao sexto mês e, posteriormente, de acordo 
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com a necessidade/possibilidade do sétimo ao nono mês de internamento, objetivando o 
processo de reinserção. 
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